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IL RISO ITALIANO PASSA PESAME
DELLINDIGE GLICEMIGD

I'INDICE glicemico & la misura di quanto i cibi, che
contengono carboidrati, facciano innalzare la glice-
mia una volta metabolizzati. Una caratteristica che
rende alcuni alimenti, come lo zucchero, incompa-
tibili con alcune patologie, una su tutte il diabete.
Una ricerca, promossa da Ente Nazionale Risi, in
collaborazione con I'Universita di Pavia e Politecni-

co di Torino, scardina alcune credenze e stereotipi
sul riso e in particolare su alcune varieta autoctone
italiane. Lo studio, presentato a Identita Milanoe
pubblicato sulla rivista scientifica “Starch”, ha evi-
dengziato come alcune varietd di riso italiane, fra
queste il popolare Carnaroli Classico, possiedono,
in media, un indice glicemico medio pari a 66,8 (il
riferimento di scala & 1o zucchero che vale 100), in
linea con gli altri cereall e su valori simili a quelll
del pane bianco che ha un valore paria 70.
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