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Fra l'agosto del 2007, quan-
_do!’'Unione Buropea detteil
riconoscimento Dop al Riso
di Baraggia Biellese e Vercel-
lese, Sono quasi passafi 10
anni da quello storico tra-
guardo eisuccessidi questa
eccellenza agroalimentare
non si contano pity, non ulti-
ma la passerella mondiale
-dell'Expo. E’ stata la prima
Dop risicola per estensione
in Europa, copre circa 22 mi-
- laettarisuun territoriospal-
mato su due province (Ver-
cellieBiella)e 25 Comuni.
Sono ben sette le varietd
coltivate che si fregiano del
marchio: Carnaroli, S. An-
drea, Baldo; Arborio, Balilla,
. Loto e Gladio. In seguito alla
cottura, il riso di Baraggia
manifesta una superiore
consistenzadel granorispet
to all’omeologo prodotto di
altre zone e tina minore col-
Jositd, a parita di trattamen-
to. Le sue qualita organolet-
tichesonolasintesidiunha-
bitatspeciale eunico:le termn-
perature e I'umidita del-
Taria, unitea gli effettidella
_prospiciente catena monta-
na da cui discendono flussi
d’aria fredda che ne deter-
mina soventi inversioni ter-
miche, sono tutti fattori che
contribuiscono alla miglio-
reformazioneeaunapitra-
pidamaturazionedel grano
diriso, che civiene invidiato

1l ﬁso di Baraggia
tutelato dall'Ue

datuttoilmondoecucnato

nei pitt rinomati ristoranti -

deicinquecontinenti.

11 castello di Buronzo
ospita la sede del Consorzio
di tuteladel Riso diBaraggia

Dop. 1l maniero si estende -

suunasuperficie coperta di
7 mila metri quadrati,  ol-
tre 3.500 di aree cortilizie,
giardini e vigne compresi
tra la piazza del mercato su

cui il complesso affaccia

‘con tuftala suaimponenza,
la via della chiesa e il vicolo
Garibaldi. Recentemente &
arrivato il finanziamento
regionale di 190 mila euro
per rifare J'ultimo piano del
castello, dove si potra dare
vita a uno spazio dedicato
all’eccellenza agroalimen-
taredelriso, unospaziopen-
sato per avvicinarei turistia
questo prodotto tipico di
Vercellese e Biellese.

Dal punto di vista nutri-
zionale il Tiso & altamente
digeribile eriescearegolare
1a flora intestinale. Ha mol-
to potassio e poco sodio,
quindi & veramente indica-

.to per chi soffre di iperten-

sione. Le sue calorie sono
pari a. 130 per ogni 100
grammidiprodottoed éric-
co di molti nutrienti. Di
questi pit1del 90% & costitui-
to dai carboidrati; le protei-
ne rappresentano circa il
7,5% eigrassisolo11,3%.




